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Modelo Integral de Atención Alimentaria

Nutrición y
Salud

Intervención
Comunitaria

Recuperación
y acopio de
alimento

Selección y conformación
de paquete nutricional

Entrega de 
paquete nutricional

Atención
alimentaria en
emergencias

Programa de
Educación Integral

Programa de 
Atención  Alimentaria

 Fue validado por  el Departamento de Salud de la Universidad Iberoamericana.

 Procura asegurar el 50% del requerimiento nutricional diario del individuo.  
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Contribuimos a 
mejorar los niveles 

nutricionales y 
educa vos de las 

personas bene ciadas.

Propósito: 



   B
ene ciarios   V

oluntariado

Población promedio atendida

euniones con Bene ciarios

5  personas de  Ins tuciones  y  omunidades

. % Ni os y óvenes

  5. % Adultos ayores

23.0% Mujeres Adultas

18.2% Hombres Adultos

  1.8% Enfermos

  1.9% Discapacitados

Se realizaron 4 reuniones:

10 de Marzo. ema l papel de la ujer ene ciaria 
en el Programa de sistencia limentaria
30 de unio. ema a tenci n al ene ciario un 
Compromiso Permanente
03 de Octubre. ema eneralidades del Programa de 

sistencia limentaria
15 de Diciembre. ema oluntariado en P

Voluntariado
20 voluntarios provenientes de:

1 .1%
1.9%
0.1%
4.3%
1.4%
1.8%

1.0%
2.4%

451 9  %
Ins tuciones 
y omunidades 
bene ciarias

212 3 %  
Empresas

5  1%
Responsabilidad
Social



Central de Abasto   M
ercado de Flores

294 Tons

988
Permanentes en CEDA

167
Nuevos en 

CEDA

80 en el 
MFH

Fruta

Total

802 Tons

1,909 Tons

Verdura 1´107 Tons



Grupo Wal Mart en el D.F. y Zona 
Metropolitana 
103 endas de autoservicio 

6 Sam´s                                                             
10 Bodega Aurrera Express                                          
36 Bodega Aurrera                                                      
31 Superamas                      
20 Walmart 

El Acopio Anual fue de 

3,862 Tons

                                             
Establecimos relación y 

comunicación con           
58 Donadores

Comercial Me icana 
9  Tiendas de Autoservicio
1  Al Precio
1  Sumesa
1  Bodega Comercial
2  Comercial Mexicana 
4  Mega Comercial Mexicana

Tiendas de autoservicio Industria alimentaria

   T
iendas

    I
ndustria  

2,427 Tons de Acopio Anual
202 Tons de Acopio Mensual

141 Tons de Acopio Anual 
12 Tons de  Acopio Mensual en promedio

Renovación Anual De Convenios
Area de Procuración de 

Fondos Industria

Donador

Organización Sahuayo, S. A. de C.V.
Comercializadora El Sardinero, S.A. de C.V. 

El Palacio de Hierro, S. A. de C. V.
ra  Foods de M xico, S. DE . . de C.V. 

Banco Nacional de Comercio Exterior, S.N.C 
Waldos Dolar Mart de M xico, S.de . . de C.V.
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Talleres PROFECO

Para capacitar a la población bene ciada con el objeto de conocer 
di erentes alterna vas para aprovechar, conservar y mejorar el 
consumo de los alimentos. Se bene ció a 34 personas de 17 
Ins tuciones y Comunidades.

undari

Con apoyo de la Bene cencia P blica se impar eron talleres a 
ni s para omentar h bitos de alimentación, higiene y 
convivencia. Se impar eron 20 Sesiones bene ciando a 627 ni s

   N
utrición

Capacitación

Nutrimento
Capacitación en Nutrición

Contenido del Paquete Nutricional

%  Cubierto

Vitamina C naranja, 
limón, toronja, 
guayaba, chile poblano

35.71 %

74%

61.5 %

133 %

83 %

cido fólico espinaca, 
brócoli, acelga, lechuga

Hierro berros, hoja 
verde

Calcio lacteos, leche, 
yogurt, uesos rescos

Fibra  verduras, apio, 
zanahoria, manzana

Mujeres Embarazadas

mpacto de la orientación nutricional en los h bitos alimentarios  
de mujeres embarazadas para mejorar su estado de salud y 
nutrición. Se impar eron 72 capacitaciones en 6 meses a 108 
mujeres par cipantes de 12 comunidades.

Taller de manejo de alimentos

Dirigido a bene ciarios de APT para mejorar el manejo de los 
productos alimen cios ue reciben, as  como su u lización, a 
trav s de pr c cas higi nicas y de conservación, para lograr una 
nutrición adecuada. Par ciparon 292 personas del 6 al 10 de 
junio de 2011.

Ins tuto Me icano de la Radio
Se transmi eron 160 c psulas in orma vas de  min. cada 
una y 7 pro ramas en vivo de una hora por la estación 660 
de am, abordando tem cas sociales y haciendo n asis en 
la importancia de h bitos saludables.



    
 Proyectos

    
 Campañas

Abbo   Pro rama Nutricional Escolar

Entrega de 5,060 Mochilas con alimento a 256 niñ s de dos 
comunidades. Bene ciarios ndirectos  M s de 1,000 personas, 

 voluntarios de Abbo  aboratories de M xico y 2 voluntarias 
de la Dirección de Ejecución de Sanciones Penales del D.F.

Ins tuto Nacional para la Educación de los Adultos

ncorporar a los bene ciarios a los servicios de educación b sica 
del NEA. Se cer caron 28 personas de 3 Comunidades. 

Entre a directa de Paquetes Nutricios Fundación Walmart

Se entregaron 3,850 paquetes alimentarios a comunidades con 
alto ndice de marginación, bene ciando a 17,325 personas.

Fundación Cinepolis

Función a bene cio de 112 personas de APT y familiares.
Recaudando 5,600.00 para la compra de producto b sico.

Fundación uz Saviñón

Se recibió un nanciamiento de 300,000 pesos para ad uirir 
una unidad móvil, e uipo y apoyo de  trabajadores sociales para 
ortalecer el programa de vinculación con el bene ciario.

Cadena Comercial O O, S.A. DE C.V.

Programa de Responsabilidad Social Redondeo Clientes Oxxo en 
192 endas par cipantes. 657,210.43. Se compró un veh culo 
con caja seca para el rea de Central de Abasto.

Nacional Monte de Piedad, I.A.P.

Sistema zación de la medición del impacto 
socioeconómico y nutricional de los bene ciarios 
atendidos por APT.  1,327,156

Campaña Nacional Por un  M ico sin Hambre

Par cipación durante 9 a os consecu vos del Sector Civil, 
Privado y P blico. Se acopiaron 160 toneladas de producto, 
bene ciando a 29,593 personas. Se colocaron 36 centros de 
acopio y par ciparon de m s de 5,000 voluntarios.

Carrera ra

Patrocinando la carrera en conmemoración del V 
aniversario del sindicato de la NAM e invitando a su 
personal a par cipar y a donar alimento para APT.

Campaña de Redondeo Clientes Soriana

Por 6to. año consecu vo se realizó la campa a de redondeo 
ue para este a o logró recaudar 116,173.69  pesos  dona vo 
ue se des nó a la compra de productos b sicos arroz, rijol .

Ernst  oun
Entrega de 554 u uetes en una Comunidad ue hizo eliz a 
200 niñ s.

Marc a Zombie Wal   os Zombies tambi n donan

Par cipación de 9 mil 06 personas.  Se recibieron 2 
toneladas de alimento b sico en bene cio de APT.

Campaña Tu Ayuda es el Alimento

Par cipantes  Fundación Walmart, Asociación Mexicana de 
Bancos de Alimentos y 4  bancos de alimentos. Se recaudaron 
11,932,000 pesos y 303 toneladas de alimento, bene ciando 
a m s de 600 mil me icanos.

INEA
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   C

apacitación

   
    

 Campañas

Oficinas Centrales                                      
Tamemes # 30
Paseos de Churubusco, 
Iztapalapa, México, D.F., 09040
Tel: 4336 0910

Almacén de Atención
al Beneficiario

Tamemes #23
Paseos de Churubusco,

Iztapalapa, México, D.F., 09040
Tel: 4336 0915

Almacén Central de Abasto
Pasillo 2, Local 263 Letras UV

Central de Abasto, Cd. de México
Tel: 5600 3583

apt@alimentoparatodos.org.mx                               www.al imentoparatodos.org.mx
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Dirección General 
Margarita Gómez Aguilera

Coordinación
Bernardo Landeros Anguiano

Administración 
Francisco avier Mar nez de la Rosa

Operaciones
Roberto Amury Est vez

Tr co
Enri ue Ne uis Luna

Procuración Central de Abasto 
Verónica Orduña Alcántara

Procuración Industria 
Mayeli Orduña Alcántara

Procuración Tiendas de Autoservicio 
Judith Meza López

Nutrición
Ildefonso Álvarez López

Comunicación
Claudia Garc a ambrano

Difusión
Dania Llanos Guadarrama

Directorio Institucional


